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2 Liebe Leserinnen, liebe Leser,

und kulturelle Bergheimer Ereignisse zu berichten.

Manfred Bendlow

Auf ein Wort

Uber die Geschehnisse in Deutschland und der WalthHien das Fernsehen, Radio, Internet und c
Tageszeitungen. Wenn man aber wissen moéchte, wassierem Ortsteil passiert, dann leisten wir m
unserem Heimatmagazin hierzu sicher einen Beitbegweil haben auch die ortsansassigen Vereine
BERGHEIMER CHRONIKls Multiplikator flr Veranstaltungen und die Rdrtierstattung Uber das eigene
Vereinsleben erkannt. Dartiber hinaus ist es seiedden Ausgabe auch unser Anliegen Uber histoisc

Die BERGHEIMER CHRONIKibt es nun schon finf Jahre. Mit den Ausgabeginer Druckauflage von

2.500 Exemplaren fir alle rund 6.000 Einwohnerdsiavir Ihnen zweimal im Jahr eine Offentlichkeit in
Ort, auf die wir stolz sind. Zudem mussen wir ndeh Verteilung der aktuellen Magazine jeweils egnig
Exemplare bundesweit an ehemalige Bergheimer Biugschicken, wenn sie nicht die Mdglichkeit habe

diese auf unserer Webseite unteww.ortsring-bergheim.deu lesen.

Zehn Ausgaben deBERGHEIMER CHRONIKvaren nicht méglich ohne Sie, denn das positivedback mit den vielen zustimmendel
Briefen haben unser kleines Redaktionsteam standigiiert mit noch mehr persénlichem Einsatz, atiene professionelle Hilfe, immer

besser zu werden.

Wir moéchten jedoch das kleine Jubilaum’ nunmehmzénlass nehmen, diese ehrenamtliche Arbeit eieflast Dieter Scholl
beabsichtigt altersbedingt ,kirzer zu treten’ uibihas Mugge, zustandig fir die Gestaltung, will laeisiflichen Griinden eine ,Auszeit’

nehmen. Ich hingegen mdchte noch eine neue Herdesfmg annehmen.

Ich wirde mich freuen, wenn es diese im Ort zunetthizeliebte Heimatschrift in der vorhandenen Qaalind thematischen Vielfalt

weiterhin geben wird.

Auf gute Nachbarschaft und viel Spaf beim Lesesedi&0. Ausgabe wiinscht Ihnen

f.@uﬁm

Redaktionsleitung

Viel Wissenswertes auf dem ,Fischlehrpfad“ am Nadellenweg

Zwar muss zur Absicherung der Wohnhau1 r}_ ic i

ser die Stadt Troisdorf derzeit auf einem ' L 7%
Abschnitt von 230 Metern mit sehr aufwen- | .
digen und teuren Bauarbeiten den Hang

zum Discholl noch befestigen, aber nact’;
Fertigstellung dieser nachhaltigen Absiche:
rungsarbeiten im Mai dieses Jahres gibt e,
dann hier fur Spazierganger und Wissbegi
rige viel Wissenswertes uber die helmlsche :
Natur. i

Der im Rahmen des Landschaftsprojekts’
,Grunes C* angelegte ,Fischlehrpfad’ infor- [
miert vom Siegauenparkplatz an der Berg
straBe bis zum Fischereimuseum auf ac

Fische in Hhein'-

4
und Uber die Lebensrdume der hiesige
Fischarten.

Erganzend hierzu gibt es weitere Informati{’;
onstafeln zum Fischereimuseum und zur Fi§s
schereibruderschaft. So informiert die Mu-§§
seumstafel lber den historischen Fischfanges
und die Bruderschaftstafel verweist auf di
Verantwortung der Fischerbriuder far ihr
Fanggebiet.

Als einzige Infotafel, die sich nicht im wei-
testen Sinne mit ,Fisch’ beschaftigt, behan-

delt das historische Thema ,Kick-in-die-
Mutz". Diese Tafel direkt vor dem Fische-
reimuseum befasst sich mit den geschichtl
chen Ereignissen im 30-jahrigen Krieg un
der kleinen Festungsanlage, von der aus c
LPfaffenmiitz“ im Rhein beschossen wurde.

. Stele: Fischereimuseum
. Stele: Fische in Rhein und Sieg
. Stele: Vielfalt und Artenschutz

. Stele: Stillwasser und FlieRwasser

. Stele: Wanderfische und Wieder-
ansiedlungsprogramme

. Stele: Raubfische und Friedfische
7. Stele: Fischereibruderschaft
8. Stele: Standort ,Kick-in-die-Mitz*

g A W N P

»

Mit diesem unter fachlicher Anleitung von
Dr. Heike Lutzenkirchen realisierten
»Fischlehrpfad” kénnen sich dann die Besu
cher nach Aufhebung der Sperrung auf de
Weg vom Siegauenparkplatz ins Fische
reimuseum bereits vorab themenbezogen i
formieren.

Seite 2



Exponate mit dem Geruch von friher
Blrger gestalten die Sonderausstellung ,Bergheintg@eschichte”

Sicher wird es insbesondere fir die alterédo soll ein facettenreiches Antiquitétenlelm Untergeschoss des Museums werde

Bewohner unseres Ortsteils ein Museumben mit moglichst lokalen ,Schatzchen' imiiberdies zum Vergniigen und zur Erinne

besuch mit einem hohen WiedererkerBergheimer Museum am Nachtigallenwegung der vielen ,Alt-Bergheimer’ digitali-

nungswert werden, wenn zum Herbstbegirstattfinden, verbunden mit Erinnerungesierte 8mm-Filme aus den 50-Jahren ir

vom Fischereimuseum am Nachtigallenwegnd Anekdoten der Besitzer, Uber die es fDorf gezeigt. Zudem sind Lesungen unc

mit vielen Alltagsgegenstanden eine vielerzahlen gilt! ,verzallcher* auch im ,Bergheimer Platt’

leicht auch sentimentale Zeitreise durch digch deshalb sind die Bergheimer Birgeyorgesehen.

Bergheimer Geschichte angeboten wird.  eingeladen, ein generationsiibergreifend@se Leihgaben und Objekte mit den persén

Zusammentreffen Bergheimer Geschichtigichen Erinnerungswerten sollten von der

zu gestalten. Es ware beispielsweise intereBesitzern auf einem ,Beipackzettel’ mit ei-

sant, allen Neuburgern anschaulich den daer Kurzbeschreibung versehen und abgeg

maligen Zusammenhang zwischen der einéyan werden bis zum

ortlichen Kirche und immerhin 7 Kneiper

zu erlautern. Ferner durfen auch dokume 31. Mai 2013

tierte ,Kneipengeschichten’ nicht fehlen. beim

Ortsvorsteher Karl-Heinz Stocksiefen

Troisdorf-Bergheim

Schmittgasse 5, (Tel. 451793).

Die auf Initiative von Manfred Bendlow
und der neuen Museumsleiterin, Dr. Petr
Recklies-Dahlmann organisierte historisch
Wechselausstellung wird mit viel Lokalko-
lorit und Aufschluss Uber das ortliche Leber
von damals im September dieses Jahres, :
zeitlich begrenzte Prasentation und Ergéar
zung zu der im Fischereimuseum etablierte
Dauerausstellung, stattfinden

Alte Schulbank aus der Grundschule

Die dann auf den Museumsetagen platzic
ten Requisiten wie z.B. Zinkwannen, Blecl
warmflaschen, Biitt und Waschbrett, Kiss¢
mit aufgesticktem Hirsch, Kleidung, Geméa
de, Werkzeuge und Technische Gerate
den gelebte Geschichte erzahlen, wie ne
dem Kriegsende oder auch friiher die BU |
ger im Dorf Bergheim gearbeitet, gefeiert
und sich ernahrt haben.

Das kénnen Objekte in Verbindung mit perét den Dokumenten uber gelebtes Lebess
sonlichen Erlebnissen sowie banale Gegelfl-den Familien gehoren ferner Nahmasct
stande aller Art sein, die heute noch im Keflen, alte Kommoden gefillt mit Fotos vo_f
ler, im Speicher oder auf dem Boden |age,FrF|erI|chke|ten wie Hochzeiten, und Ver [

und fiir den Besitzer sicher einen ideelleginsfeste und vielleicht auch vorhander ; '
Wert besitzen. Ansichtskarten-Kollektionen von Bergheim. )

Milchkanne ,von friher”

Antike Nahmaschine Fabrikat ,AFRANA"

Historische, zeltnahe und aktuelle nformationen
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Ortsring erweitert Freizeitangebot am ,Siegauen-Waerparkplatz*
Boule: Leicht zu spielen, schwer zu gewinnen —n8voerfest im Juli

Wer an Boule denkt, dem mogen Bilder audeshalb soll nunmehr ab ded?. April  Erforderliche Bauantrdge wurden bereits bei
Frankreich vorschweben. Altere Herren in2013 ein wochentliches Treffen zum Spie-den zustandigen Behorden eingereicht. Die
Abendlicht, die mit der Baskenmiitze aufen und Trainieren stattfinden. Hierzu sindBaukonstruktion wie auch die robuste Aus-
dem Kopf und groBer Gelassenheit ihreggden Freitag ab 15.00 Uhrinteressierte stattung mit hochwasserfesten Materialen

Zeitvertreib nachgehen. Weit gefehlt, denRersonen (m/w) herzlich Willkommen. sollen von einer ortsanséssigen Firma, abe!

nach der Einweihung der Boule-Bahn im : auch zu einem Teil in Eigenleistung von

letzten Sommer ist festzustellen, dass beile Boule-Spieler! handwerklich versierten Burgern gefertigt

be nicht nur Spieler alteren Semesters ihr Gespielt und trainiert wird werden.

Kugeln legen und schiel3en. jeden Freitag, ab 15.00 Uhr Da im letzten Jahr die Feierlichkeiten zur

Boule ist ein entspannender Gesellschafts auf der Boule-Bahn Einweihung der Boule-Bahn von der Bevdl-
| am Siegauen-Wanderparkplatz kerung sehr zahlreich angenommen wurden

sport, der ochne Muskelkraft oder Geschwin
digkeit auskommt. Was zahlt ist Geschic . . .
und Taktik, aber auch die Fahigkeit sicEa bereits um Bergheim herum viele Boule- — gergheimer Sommerfest*

o . . ’ lubs bestehen wird angestrebt, vielleicht .
harmonisch in ein Team einzufugen. schon recht bald Meisterschaften durchzu- &M Sonntag, den 14Juli 2013.
Die idyllisch in der Natur gelegene und befiihren und mit einer eigenen Mannschaft aiS SOIl &in vielseitiges Programm fur alle
reits sehr beliebte Boule-Bahn kann von jeten Turnieren in Niederkassel, Mondorf 2milienmitglieder geben, das bereits um
dem der Lust auf dieses spannende Freizediger Troisdorf teilzunehmen. Eine Einla—éi‘qgnlt"hr mit einem ,Jazz-Frihschoppen
spiel hat, ohne Vereinshindung genutzt Wegung von den ,Boule-Freunden Niederkas— 9" _
den. Kugeln missen jedoch selbst mitgegl liegt bereits vor. Zudem wird es im Laufe des Tages ver-

bracht werden. schiedene Darbietungen, ein Boule-Turnier,

Bei der ersten Boule-Party im Juni Ietzteq_- ; M ; :
. s ive-Musik, Hupfburg und eine sicher um-
Der Ortsring strebt aber an, dass zukunftigahres wurden die Besucher in einem Wetkngreiche Bewri)rtungg geben.

dieser schéne und kommunikative Auspewerb nach Ideen fiir die weitere GestaIA ¢ der letzten Sit der Ortsri
gleichssport fiir Anfanger und Fortgeschrittung der Freizeitanlage befragt. Als Ergebs - G€r 1€tzten —sitzung - der Lrtsnng-

. . iy . ; . Mitglieder wurde hierzu einvernehmlich
tene etwas ,organisiert” und mittelfristignjs dieser Befragung ist der Ortsring derweu:rginbart dass sich alle Vereine im Ort mit
vielleicht als Club der ,Bergheimer Boule-mit der Planung und baldigen Errichtung ei ’

Freunde* gefuhrt wird. ner Grillhiitte befasst.

plant der Ortsring das erste

I]eweils eigenen Beitrdgen an diesem Fest
beteiligen werden.

Animation der geplanten Grillhutte




.,Ne, wat wor dat weeder schon...”
Viel Arbeit fUr die Karnevalssitzungen der KG Grivkil3 1966 e.V. Bergheim

handenes Organisationstalent. Hierfur stet@evor jedoch 500 gut aufgelegte Besuche
die Karnevalsgesellschaft Griin-Weil3 1966hren Platz einnehmen und bespaldt werds
e.V,, in der rund 250 Mitglieder eine Hei-kdnnen, missen in der Halle zun&chst d
mat gefunden haben, die sich um die Pflegaelen Tische und Stiihle von den aktivel
des Brauchtums bemuhen. Mitgliedern des Vereins nach einem vorhe
Auch in wirtschaftlicher Hinsicht ist die konzipierten Plan aufgestelit werden. Eber
,KG" ein gut aufgestellter Bergheimer Tra-SO darf die karnevalistische Dekoratior
ditionsverein. Fir die Durchfiihrung der ernicht fehlen.
folgreichen Karnevalsveranstaltungen i<t ¢ s |
sehr viel ehrenamtliche Arbeit erforderlich! g '
Auch in diesem Jahr war die Begeisterundie bereits bei der langfristigen Planung u
der Besucher aller KarnevalsveranstalturBuchung der gewiinschten Kinstler begin
gen auf dem Weg nach Hause zu héreMieses ist inzwischen im Wettbewerb mijl G
denn die ,KG* hatte wieder beeindruckendden sehr vielen anderen Karnevalsgese®™ -
viel ,Hochkaréatiges’ in die liebevoll ge- schaften im Kolner Raum nur noch (be
schmickte Siegauenhalle geholt. Vermittlungsagenturen mit einem zeitlicher- it 1 -8
Vorlauf von zwei Jahren moglich. Hier wird Warten auf die durstigen Gaste ...
ein besonders arbeitsintensiver Einsatz vom

Vereinsvorstand und insbesondere von deffn Foyer wird unterdessen alles fur ein

hierfir pradestinierten Literaten, Dieter Befunktionierende Getrénke-Logistik vorberei-
cker verlangt. tet und in der Kiiche muss das Personal f

die Versorgung der hungrig werdenden Kar
nevalisten eingewiesen werden.

AuBerdem werden die Umkleideraume fi
die Akteure und die Toiletten fiir den zu er
wartenden Ansturm hergerichtet.

Ne, wat wor dat weeder schoén ...“

L Hm 7

Alles bereit fur die Bergheimer Karnevalisten

Die inzwischen weit Uber die Ortsgrenzé®
hinaus beliebten Bergheimer Sitzungen sir#
etwas Besonderes. Dabei sind die Spitze &
programme mit vielen bekannten Akteurel |
des Kdlner Karnevals ein Garant fur die
meist schnell ausverkauften Veranstaltun-  Ohne die fleiRigen Helfer geht nichts!
gen. Aber auch die auf Spal3 programmig
ten Besucher in tollen, farbenfrohen Kostt
men tragen zum karnevalistischen Ambien
und zur immer wieder ausgelassenen Sti
mung bei. Bergheimer Karnevalsherz, wg
willst du mehr?

Gut vorbereitet auf den Ansturm ...

Die Garderoben sind fir die Besucher zL
ganglich und das Personal an den Kass
verfligt Uber genlgend Kleingeld. Danr
kann es endlich losgehen.

Am Ende der mehrstiindigen, stimmungs
vollen Sitzung mit vielen Highlights heif3t
es dann wieder ,Nach dem Karneval ist vo
dem Karneval!

Hohe der anfallenden Gagen begrenzt. |
war in diesem Jahr fur die ,KG* hierfur ei
Posten von anndhernd 60.000 Euro zu b
weisen. Gleichzeitig entstehen aber auq
Kosten flr Hallenmiete, Energie, Gemd
Versicherungen, Tontechnik u.a., die fa
’ r 4 jéhrlich steigen und vom Verein zu regulicj§
Zwei Aktive: Dieter Becker und Alex Adscheid ren sind. Infolgedessen ist es dann leid
. i ) __hicht zu verhindern, dass die Eintrittspreis
Doch hinter diesem Frohsinn steckt eing;. gie Veranstaltungen geringfigig erhot

Menge karnevalistische Erfahrung und VO'werden miissen. Auf Wiedersehen in der Session 2013/2014
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,uns’re Schule hat keine Segel®
Das Schullied der GGS Siegauenschule ladt zum Niggn ein.

Rickansicht der GGS Siegauenschule im Morgenlicht

Jede Schule, die etwas auf sich halt, hat &
Schullied: An der Siegauenschule tragt é
den Titel ,Uns’re Schule hat keine Segel
und stammt aus der Feder des Kinderliedg
machers Rolf Zuckowski. Bei jeder sic
bietenden Gelegenheit stimmen der Sch

lied gemeinsam an, so auch bei der offizi
len Verabschiedung der Schulleiterin Ine.
van Elsbergen, die nach Uber 21 Jahren
der Siegauenschule Ende Januar in d
wohlverdienten Ruhestand gegangen i

Das Lehrerkollegium der Schule

puterplatzen beinhalten.

der jahrlich stattfindenden Lesewoche.

Das Klima an der Gemeinschaftsgrundscht
le an der Glockenstrale ist gepragt vo
Freundlichkeit und Offenheit. ,Herzlich,.
Willkommen* hangt in grof3en, bunten
Buchstaben im Foyer und der Verfasse
dieser Zeilen konnte sich personlich von der
hautnahen Umsetzung dieses Willkom-

Modern ausgestatteter Klassenraum

mensgruBes Uberzeugen: Kaum hatte er déff auferschulischen Lernorten wie de

ist der hauseigene Schulgarten, der von den
Kindern der 3. Schuljahre betreut wird. Hier
lernen die Schilerinnen und Schiler unter
praktischer Anleitung hilfsbereiter und
kenntnisreicher Eltern, wie ein Garten be-
wirtschaftet werden muss, damit im Herbst
die Ernte eingefahren werden kann: Dann
gibt es namlich Kartoffeln mit Quark, eine
leckere Kdirbissuppe oder Blattsalat mit
Radieschen.

Zur praktischen Vermittlung von Wissen

Uber die Gartenarbeit sucht die Schule un-
terdessen Bergheimer Burger mit fundier-

Altbau und dem im Jahr 2004 angebautei¢m Gartenwissen und Kenntnissen im bio-
Neubau, in zwolf Klassen werden rundogischen Anbau, die Spal3 an der Arbeit mit
250 Grundschulkinder aller KonfessionerKindern haben. Die Gartenexperten sollten
von 14 Lehrerinnen und zwei Lehrern unvon Marz bis September (ausgenommen in
terrichtet. Alle Klassenraume entsprecheflen Ferien) in regelméaRigen Abstanden die
den zeitgem&Ren padagogischen Stafchller bei der Gartenarbeit unterstitzen.
dards, die in jeder Klasse auch zwei Coninteressierte ehrenamtliche Hobbygartner

mochten sich bitte im Sekretariat der
Siegauenschule (Tel.: 0228 / 451878) mel-
den.

e F
. _w‘f"n'“ IE:J"' o
Pl
L%‘ B‘EMHHH -li; ;
3 ANGSTRRET
UMWELTBEWUSST
ERLEBNISREICH
HAMCELMD
SELRSTSTANDIS A
RUCESICHTSVOLL =
; GANZHEITLIEH ;
INDIVIGUELL :
: HE FSBERELT

et

Eingangsbereich betreten, so wurde e§iSchereimuseum und dem Siegauenle
schon von Lehrern und drei Kindern mitPfad haben die Kinder zudem die Gelege
einem freundlichen "Kbnnen wir lhnen heit, ihre unmittelbare Lebenswirklichkeit

helfen?“ begriRt. intensiv kennenzulernen.

Das gepflegte Schulgeb&ude in der TrageEin weiterer wichtiger Lernort befindet }
schaft der Stadt Troisdorf besteht aus einegich direkt neben dem Haupteingang: Es

Leitbild der Siegauenschule
Zeichnung Daria Broda
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,uns’re Schule hat keine Segel*

(Fortsetzung von Seite 6)

Die Bergheimer GemeinschaftsgrundschuleStressregulationskompetenzen werdenahrleistet ist, werden die taglich angelie
ist eine gesundheitsférdernde Einrichtung,erhéht, Stressoren werden reduziert ferten Lebensmittel frisch fur die Kinder

die drei Kernelemente ,Gesunde EmahrungRahmenbedingungen in Schule Freizefubereitet.

Bewegung und Entspannung, Stressregulatiy, 4 £amilie werden optimiert Die ,Schulstrolche sind eine Einrichtung
on“ sind wesentliche Grundpfeiler des schu- der AWO, in der die Kinder nach Unter-

lischen Lebens. .ggﬁé?é?ch?]gﬁ“ gg;jué?(gisctﬁlr:i(;gilthche ChanFichtsschluss bis 14.00 Uhr betreut werde

B ) kénnen (ohne Mittagessen und Hausaufgs
Mit dieser Zielsetzung zur Verbesserung d§fenpetreuung). Hier haben sie die Méglich
Bildungs- und Schulqualitat, wie auch zugeit unter padagogischer Anleitung Spiel
Entfaltung und Forderung der Gesundhefinq Freizeitangebote in den beiden Strolch

tragt die Siegauenschule beispielhaft zunksumen wahrzunehmen oder — bei gutel
Wohlbefinden aller an der Schule Beteiligyyetter — im AuRenbereich der Schule zt

ten bei. spielen.

i A TR Schulférdervereine dienen als gemeinnitzi
B iy | ge Vereine der Forderung von Bildungs:
ﬁ = und Erziehungsanliegen einer Schule. Si

sind meist ein Zusammenschluss von Eltert
Erziehungsberechtigten, Ehemaligen, Bur
gern, Forderern sowie Unternehmen un
freiberuflich Tatigen. Dies trifft auch auf
den ,Verein der Freunde und Forderer de
Siegauenschule Troisdorf-Bergheim e.V.*
zu, der mittlerweile 135 Mitglieder zahlt
) und seine Aufgaben u.a. wie folgt be-

schreibt:

Zur Fortfuhrung der bisher sehr erfolgrei-
en Vereinsarbeit ist der Forderverein ne

Das Zertifikat an den Schuleingdngen

Seit Juni 2012 fihrt sie das Zertifikd

den Eingangen des Schulgebaudes und
TroGaTa (Troisdorfer Ganztagsschule)
gebracht ist. Dieses bundesweite Projekt ¢
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkla
rung (eine Einrichtung des Bundesministe ' - ' i
ums fir Gesundheit) verfolgt das Ziel, die Schiller in der ,Freiarbeitsstunde”
Gesundheit von Kindern zwischen funf und

elf Jahren gezielt zu fordern und konsequefiine Bereicherung fiir das Schulleben ist dig] o . .
sowohl im Unterricht als auch in der Nachzuvor erwahnte TroGaTa, deren Gebaudden der tatkraftigen Unterstiitzung der Mit
mittagsbetreuung zu integrieren. sich auf dem Schulgelande befindet unE“,?der aber auch an_ die fmgnz@lle Unter:
direkt an die Siegauenschule angeschlossgfiitzung von Bergheimer Birgerinnen un
ist. Von 7.00 Uhr bis 17.00 Uhr werden hieBUrgern angewiesen.

taglich derzeit 102 Kinder in vier Grupper
padagogisch betreut.

Neben der Betreuung der Anfertigung de

Hausaufgaben ermdglicht das Angebot d

TroGaTa eine vielseitige Freizeitgestaltun

beispielsweise durch die Teilnahme an v

schiedenen Arbeitsgemeinschaften aus

sportlichen, wie auch kreativ-kiinstlerisch
== Bereichen und vieles andere mehr.

K T .’-f Z

. . = - :
Gesunde und frische Ernghrung fiir die Kinder - . |

|
‘Pn -4
Nach einer Uber zweijahrigen Vorbere Vol . f
tungsphase erfiillte die Schule samtlic/ ' ;

Qualitatskriterien, seither werden die d
Elemente ,Erndhrung, Bewegung, Entsp
nung“ konsequent mit den vorhanden
Strukturen vernetzt und mit vielen Aktivita
ten im Schulleben eingebunden und na

haltig umgesetzt.

Dem Gesundheitskonzept liegen dabei foi-
gende Richtlinien zugrunde: Treffen wir uns nach der Schule?

* bewusste Ernahrung mit gesunden Lebe
mitteln wird angebahnt

’ﬁ Leitet die Schule: Konrektor Ingo Harens

Nach dem Ausscheiden der langjahrigel
Rektorin Ines van Elsbergen wurde der bis
herige Konrektor, Ingo Harens, mit der
kommissarischen Leitung der Siegauen
schule beauftragt. Es bleibt zu hoffen, das
dem engagierten und fir diese Aufgabe pre
destinierten Padagogen aus Bergheim ba
das Leitungsamt als Rektor Ubertragen wird
Ubrigens, das Schullied endet mit der Zeile:
" der hauseigenen Kiuche kimmern sich
zwei Kochfrauen um eine leckere und ab-
* Bewegung und korperliche Aktivitat wird wechslungsreiche Verpflegung. Damit eine Weitere Information finden Sie unter:
gesteigert gesunde und ausgewogene Erndhrung ge- www.siegauenschule.de

.Volle Fahrt voraus !
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Der Heimat auf der Spur
Rundgang durch Alt-Bergheim

Tagtaglich gehen viele Bergheimer Birger du
die StralBen und Gassen von Altbergheim
wissen vielleicht nicht, auf welchem historisch
Grund und Boden sie wandern.

Da sorgten im vergangenen Jahr Ortsvorst
sewart des Ortsrings, fur Abhilfe. Sie boten eir

ersten Rundgang durch Altbergheim an, der
den 15 Teilnehmern Interesse und Zuspr

fand. Leitfaden fur den Rundgang war das ne

Buch von Heimatforscher Heinrich BrodelRRer 1
dem Titel ,Ein Gang durch den Ort Berghei
vom 19. Jahrhundert bis heute".

Die Grindung von Bergheim geht auf die Z
um 600 nach Christus zurtck. 1925 fand mar
der Witschgasse beim Aushub fur ein Haus

Familiengrab mit Beigaben. Dort muss ein fran
kischer Friedhof gelegen haben, der bei eine
Hochwasser der Sieg abgerissen und weggetrE-

ben worden ist.

AuRBergewbhnlich auf dem Rundgang dun

ihEEne kurzweilige, sehr unterhaltsame N
Karl Heinz Stocksiefen und Dieter Scholl, Pres- '

Voranktndigung:
,In der Siegauenhalle wird Ihnen geholfen”

cAm Samstag, den 12. Oktober 2013 gas! _ ,
indAs ,Haus der Springmaus’ aus Bonn @rheinkabarett
erseinem @rheinkabarett-Program
,Schones bleibt — der Rest muss raugh”
der Mehrzweckhalle an der Glockenstra

eﬁchung aus Kabarett und Revue.

pdach dem ersten sehr erfolgreichen Med
| cfProgramm Der Nachste bitte bietet das
L @roBartige ,@rheinkabarett-Ensemble r
Lifler neuen Kabarett-Show rund ums The
imGesundheit erstmalig auch in Berghe
Sternstunden des Kabaretts. Freuen Sie
auf einen gnadenlosen SpaR aus dem Aj
2ilind Gesundheitsmilieu mit herrlich ko
!§'chen Sketchen, witzigen Songs und
El8pielfreudigen Schauspielern.

Eintrittskarten fir diesen vergniglich

bend zum Preis von 18,00 Euro sind
ugust an den bekannten Bergheimer
verkaufsstellen und Uber BONN-TICKE
clerhaltlich.

Bergheim ist der Weg vorbei am geschichtstra
tigen Fronhof und am Nesselroder Hof, be
verschwunden, aber die Stellen wo sie gestar]
haben, kdnnen noch bestimmt werden.

Der néchste im Juni geplante Rundgang mit
len historischen Informationen und Daten aus

3§eeindruckender Kunstbildband aus Berghein

Wenn man uber Bulcher spricht, steht meissen Lebenswerk dar. Die Kinstlerin ist
igens die schriftlich festgehaltene Literatudie Ehefrau von Heinrich Brodel3er, der
dem Vordergrund. Aber es gibt auch schonmit vielen Buchtiteln zur Geschichte in

Bergheimer Geschichte ist bereits ausgebucht. Bticher mit Abbildungen von faszinierendemergheim und dem Rhein-Sieg-Kreis
wird aber im Herbst ein weiterer Termin angehoKunstwerken. Ein solcher Kunstbildband isbekannt geworden ist.

ten, der dann rechtzeitig bekanntgegeben wird. im letzten Herbst von Berta Brodeler er-

l-l

T
: mﬂinq [ S

Das denkmalgeschiitzte Fachwerkhaus in

BergstraRe 27, den alteren Bewohnern BefdP

heims bekannt als das ,Hirsche-Haus".
Nach dem verheerenden Dorfbrand 1814 wie

aufgebaut und so bis heute erhalten. Im Hof bePens®. Die ausgewahlten Arbeiten stellen ¢ gy pop o Lraatiy

findet sich ein Gewdlbekeller aus dem 17. Ja
hundert, der die Brandkatastrophe tberstand.

Der Kunstbildband in DIN A 4 mit
glanzendem Bilderdruck ist im Kid-
.Streifziige durch Natur und Abstraktion*,Verlag in Bonn erschienen und kostet
lautet der Titel des Buches, in dem di€9,80 €. Bruno Schéneshofer in Berg-
Kinstlerin 60 ihrer Arbeiten vorstellt. Ihrheim gegentber der Kirche hélt das
kiinstlerisches Lebenswerk umfasst ArbeBuch zum Verkauf und zur Ansicht be-
ten aus mehr als 40 Jahren. Der grofdte Tedit. Erhéltlich ist es auch in den Buch-
ihres Werkes sind Bilder — Aquarelle, Colthandlungen Kirschner in Troisdorf und
lagen, Acryl- und Wasserfarbenbilder -, auclomsda in Mondorf. Bestellungen
Rerdem hat sie eine ganze Reihe Keramikermmt ebenfalls der Bioladen in Berg-
geschaffen. In den Arbeiten der Kinstlerilmeim, Am Kalkofen entgegen.
geht es um die ,Begegnung mit der Schon-
heit der Natur, dann aber auchdiemensct 8 e yerscheinun g
chen Aspekte des Zeitgeschehens”.

schienen.

,ES entstanden Reisebilder grof3artig Rerta Bradeter:
Landschaften und abstrakte ,Sinn-Bilde 1 "
Lapenschlicher Wahrnehmung®, wie Bert Streifziige
rodeRer in ihrem Buch schreibt. Die b¢ durch Natur
wegte Form der Keramiken und Kleinplast und

Hgeen ist fir Berta BrodeRer ,Sinnbild des Le¢  Abstraktion -

nraen reprasentativen Ausschnitt aus ihre
Uber 40jahrigen kunstlerischen und krea jizzfesissean e
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Bergheimer Notizen

11-jahriger Junge am Discholl tot aufgefunden

Drama nach wahrer Begebenheit am und unterhallFidebereimuseums in der Siegnieder
aufwendige Dreharbeiten durchgefihrt.

Schauspieler, als Garderobe und Kantine fur dimdéfiéw ,zweckent-fremdet”. Die Produktions:
firma mit allen Mitarbeitern lobten den sehr andgenen Aufenthalt in diesem Hause. Die Ubgi
tragungs,- Technik- und Versorgungsfahrzeuge wih aede Menge Pkw's der Mitarbeiter bl
ckierten allerdings wahrend der Dreharbeiten desamgéen Elsternweg. Der fertige Film mit d
Aufnahmen am Fischereimuseum wird im Oktober 20if3Sat1 gezeigt.

Mehr Platz fir die Kinder der katholischen Kinderggesstatte ,St. Lambertus®

{ia

Das im Jahre 1969 in der Oberstral3e errichtete @kebéurde mit dem nunmehr erfolgter
Erweiterungsumbau den heutigen Anforderungen amsgepa

Damit bietet die qualifizierte U3-Tageseinrichtung ihren neuen und renovierten Raume|
den Erzieherinnen und den 60 Kindern von 3 bishBelamehr Entwicklungsmaoglichkeiten.
Dariuiber hinaus wurden sechs Platze fur Kinder &dthPen eingerichtet.

Zudem stehen jetzt in dem hellen Gebaude eine gegauKiiche, mehr Gruppenrdume un
Entspannungsecken zur Verfigung. Zum Einsegnurigsies anschlieBendem ,Tag der
offenen TUr" hatte am 23. Februar 2013 die KiTatdmn, Annette Scheu-Mdller und der

Leitende Pfarrer, Heribert Krieger eingeladen.

.Lebendiger Adventskalender* — Eine soziale Beremtung flr Bergheim

Die erstmalig vom Stadtischen Familienzentrum anausacker organisierte vorweihnachtlic

Aktion ist von sehr vielen Mitmenschen im Ort geamgenommen worden.

So nutzte die Bergheimer Bevolkerung an den 24 iTageDezember jeweils vor einem ande
Haus die Gelegenheit mit weihnachtlich eingestinmiitbirgern ins Gesprach zu kommen,
einander zu singen, schénen Vortragen zu lausam@miteinander einfach nur da zu sein.

Viele Familien hatten an ,ihrem* Abend ein Fenstees Hauses sehr liebevoll zu diesem Anl

dekoriert.

Aufgrund dieser sehr positiven Resonanz wird edanaliesem Jahr wieder einen ,Lebendigg

Adventskalender* in unserem Ortsteil geben.

Fuhrungswechsel in der
Fischereibruderschaft zu Bergheim an der Sieg

Von den 53 Jahren Vorstandsarbeit blickt Willi Eisgém Bild rechts) zurtick auf
40 Jahre als 1. Brudermeister und ist damit in@eschichte der Bruderschaft de

wohl langjahrigste in diesem Amt.

Sein ganzes Schaffen galt dem Natur- und La
schaftsschutz, aber auch der Bewahrung des kult
len Erbes sowie der Pflege des Brauchtums. Uber
ist das im Jahre 2010 erdffnete Fischereimuseum
Nachtigallenweg durchaus als sein Lebenswerk
bezeichnen, fir das er sich mit beeindruckender
denschaft bei der Planung sowie Uber die Finanzger
bis zur Baubetreuung einsetzte.

Auf dem traditionellen Dreikénigsgeding im Janu
dieses Jahres gab nun Willi Engels mit Wirkung
April 2013 sein Amt als 1. Brudermeister ab. Alsine
er Vorsitzender wurde Vorstandsmitglied Gunter
gels, der bereits seit 45 Jahren Mitglied und @&kt
Fischer in der Fischereibruderschatft ist, gewahit

, Offener Blicherschrank®
Bretreuung gesucht

Der Biichertauschschranks
in der Ortsmitte direkt / %
neben der Kirche wird von s WEE
den Burgern gut angenom
men. Insofern erscheint eg
sinnvoll, dass sich eine}
Person ehrenamtlich u
den Schrank und seine
Inhalt kimmert. s
Der Ortsring sucht deshalb
einen Paten oder eine Pa-

tin, der/die diese Burgereinrichtung betreut. Inte
ressierte Mitburger werden gebeten sich beil
Ortsvorsteher melden.

Ubrigens: Bestiicken Sie bitte weiterhin den
Blicherschrank mit lhrer ausgelesenen Literatur.

BERGHEIMER CHRONIK
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Holzbalken von anno 1698 aus Bergheim wird in Lunesiufbewahrt

,Der Paul-Schurmann-Platz liegt zum gror =
ten Teil im Bereich des ehemaligen Turn X
hofes®, schreibt Heimatforscher Heinric
BrodefRRer in Band VIII seiner Bergheime
Geschichten zur Historie des Ortes. D
Turmhof war urspringlich im Besitz de
Herren von Langel, so belegt es ein urkunu- Das Foto aus Luzern, wo Werner Wollers-
licher Vermerk von 1397. Seit dem ausge- Holzbalken anno 1698

h ittolal . ) heim wohnt, zeigt unser Bild. Inm sei Dank
enden Mittelalter sind die Herren von Nesy, o, ehemaligen Fachwerkhaus an diesir die Unterstiitzung.
selrode-Ehreshoven die Alleinbesitzer de

. _9€8telle befand sich die Wohnung mit NebenAls gegen Ende des 17. Jahrhunderts (1698
Turm- und de§ Hammerhofes in Bergheim. gebauden des Johann Schmitz, den Alteigler Halfe Theis Brodesser den Hof bewirt-
Heute lasst nichts mehr die alte Hofesherrgesessenen im Dorf noch gut bekannt a&haftete, Wurde darauf ein neues Fa.Ch'
lichkeit erahnen. Eine geschlossene Hausefechnischer Alleskénner und groRherzigeferkwohnhaus errichtet, das bis in die
zeile erstreckt sich statt dessen von Hauygaufmann. Dessen élteste Tochter Anniiingste Zeit dort gestanden hat, als Teil der
Nr. 2 bis Nr. 10 entlang der Siegstral3e. Degsjahige Witwe von Peter Wollersheim,bauerlichen Kultur der Bergheimer Vergan-
Hof lag etwa bei dem heutigen Haus Nr. 8. fand in den Unterlagen der Familie ein letzgenheit und Geschichte.

tes Foto des alten Fachwerkbaus mit del
Jahreszahl 1698 tUber dem Hauseingang. lh
Sohn Werner ist im Besitz des Turbalkens
mit der Jahreszahl. Als Erinnerungsstick an
alte Zeiten hat die Familie diesen Balken
nach dem Abriss des Hauses aufbewahrt

Sven Hecht: ,lIch liebe Menschen zu fotografieren®

Besonders liebt er es Fa-
milien und Kinder (auch "
noch im Babybauch) z
fotografieren, denn er-i:
mochte mit seinen Foto-
grafien Emotionen ein-
fangen und den Betrach
ter daran teilhaben lasseri¥l|
So entstehen mit seine ®
o Kamera stimmungsvolle
Sven Hecht u_nd r_omantische Bilt_der,
Fotograf mit Leidenschaft die sich als personliche. +ii§
Geschenke fir Eltern, -
»Es fasziniert mich, alltagliche wie auchGeschwister und Freundg 3
ganz besondere Momente zu erleben und si@bieten. e
in Fotos festzuhalten* sagt Sven Hechiweil Sven Hecht als
dessen Schwerpunkte seiner Arbeit ganztffeubiirger mit seiner
gige Hochzeitsreportagen, Portraits- undierkopfigen Familie im
Paarshootings sind. Dem Fotobegeistertafyohngebiet ,Am Kraus-
imponiert die Schonheit eines Augenblicksacker' zu Hause ist, kann er zeitnah ,0n Lojierzy bietet er zwei Kurse fiir Fotoliebha-
Er bietet deshalb mit seinen professionellegation’, also im Hause des Auftraggeber§er an. mit dem Thema:
Fotos nicht gestellte, sondern naturlich@rbeiten, aber auch ,outdoor’ beispielsweise ’ '
Aufnahmen, denen man den SpaB und dig unserer schénen Siegauen-Umgebung,Vom Schnappschuss zur Fotografie
Lebensfreude ansieht. besondere, spontane Momente in ganz be- Bessere Fotos

sonderen Bildern festhalten. mit meiner Spiegelreflexkamera®
Nun méchte der leiden-  am 22. Juni und 22. September 2013

schaftliche Bergheimer . _. , .
Fotograf seinen Mitbiir- im Fischereimuseum, Nachtigallenweg 39

gern in Theorie und PraxisEs werden die wichtigsten Schritte zum
Fotokurse fir Einsteiger bewussten Fotografieren in der Theorie be-
anbieten, in dem er diesprochen und an praktischen Beispielen
wichtigsten Einstellungen geiibt. Anmeldung und weitere Infos unter:

der Kamera erklart und www.svensfoto.de
, | mit den Teilnehmern den E-Mail: svensfoto@web.de
Blick fur das Motiv Ubt. Tel. 0171/ 6516526
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Begegnung mit Menschen in Bergheim (Folge 6)
Adele NiedergquellEn Berschemer Madche verzallt us singem leve

Sie ist zwar gebdrtig aus Mullekoven, abi
seit ihrem 6. Lebensjahr hat sie in Berghei
gewohnt und viele Jahre hier gewirkt. Mi
ihrem frohlichen Wesen hat sie die Dorfbe
wohner und besonders die alten und &lter
Menschen angesteckt.

Die Rede ist von Adele Niederquell. Z
vielen Anlassen hat sie Texte verfasst u
Gedichte geschrieben, die sich alle n
Bergheim, ihren Burgern und ihren alltagli
chen Episoden befassten. Ihre Anekdot
aus der friheren Zeit im Dorf sind einfac

Fir Ruhephasen zu Hause sorgte ihr Ehe-
mann Matthias. Er spielte fir den Hausge-
brauch ganz gut Klavier, Akkordeon, Gitar-
re oder Jagdhorn. Au3erdem war ein begeis-
terter Jager. ,Es war immer eine gute Stim-
mung zwischen uns beiden”, sagt Adele
stolz. Im Jahr 1999 verstarb ihr Mann.

Vor einiger Zeit kimmerte sich Adele Nie-
derquell um ihren Umzug von Bergheim
nach Troisdorf in eine Wohnanlage mit Be-
treuungsmaglichkeit, sofern das eines Tages
notwendig werden sollte. ,Es war eine rich-
Spitze. Mit ihren liebevollen Vortragen ver tige Entscheidung, die ich selbst verwirk-
gnlgte sie immer wieder ihr Publikum. licht habe", aul3ert Adele mit leichtem Ton

Adele ist von zu Hause aus ein waschechtes Adele Niederquell der Wehmut, aber trotz der geringen Entfer-
Fischermadchen. Der Vater hieB Kaspagemeinsam mit inrem Mann Matthias, deRung fehlt inr Bergheim, wo sie sich immer

; i ica.. . . : .~noch zu Hause fiuhlt, solange sie von Kirch-
Schell, die Mutter war eine geborene Elisagje 1953 heiratete, erlebte sie arbeitsreic 9

beth Grommes. Sie ist Uber beide Elternteilganre East 17 Jahre fiihrten sie die Sieglartgm]g:? Uhr schlagen und die Glocken lau-

verwandt mit dem halben Dorf und den Fagasistatte ,zur Kiiz*, spater waren sie tber _
milienstammen der Fischereibruderschaftg jgnre Ansprechpartner von Eigenmmegfp Ihrem 80. Geburtstag hat sich Adele
Auch wenn sie Jahre in Nachbarorten ggjng Mietern einer groRen Wohneinheit ifNiederquell dieses Gedicht geschrieben:

wohnt hat, im Herzen ist sie Bergheimeringankt Augustin-Miilldorf. Adele Nieder-

gewesen und geblieben. quell erinnert sich gerne an diese Zeit. Init Op 80 jode Johrche
Adele Niederquell wurde 1933 geborenative, die sie einsetzte, kam ihrer Lebensei do luren ech zerick.
Schon als Kind schrieb sie Gedichte ungtellung entgegen und brachte den g Et wor e prima Leve,
konnte ihre Werke auswendig aufsagemwiinschten Erfolg. Aus ihrer Ehe gingen voll Brassel, Sorch on Ji6ck.
1938 zog die Familie nach Bergheim. OfKinder, 3 Enkel und inzwischen ein Urenke Ech hat vell Freud am Leve,
begleitete sie ihren Vater in seinem Nachehervor. on han och Freud jemach,

han jern mét jode Frinde
jesonge on jelach.
Mot allerhand Talentche
hat Jott mich usstaviert.
Ich han se och benétz all,
on han mich net scheniert.
Jez wid et ruhich werde
En minger neuen Welt;
un manchmol frochen ech mich bang,
ov mir dat och jefallt?
Dann rield ich mich am Reeme
on mach e fruh Jesech.
Doch blieven ech e Leve lang
em Haz — e Berscheme Weech

Adele

beim Fischfang auf den Altwassern der
Sieg. Es war eine frohliche, nie langweilige
Kindheit. Mit ihrer aufgeschlossenen Art
war sie bei ihren Freundinnen und Freunder
beliebt. Ihr Leben lang verfasste sie Gedich
te in rheinischer Mundart und brachte sie &
unter die Leute. Bis ins hohe Alter ist das sc

geblieben. - 4

Ihr Publikum, das sind heute in erster Linie #@
altere Menschen, meist Frauen in der Alten{ %
tagesstatte der AWO, die sie mehrfach ing:
der Woche betreut.

Adele Niederquell und ihr Ehemann Matthias Was ihr Uiber das Heimweh hinweghilft ist

Sie war in beruflicher Hinsicht nicht wahle-hre wochentliche - Arbeit in der AWO-
risch bei den Angeboten des ArbeitsmarkB€9egnungsstatte und ihre vielen freund-
tes. Mit zwei Jahren Kindergartenhelferischaftlichen Kontakte im Ort.

begann ihr Weg. Nach dem Besuch eingBolange mir der Herrgott noch beisteht,
privaten Handelsschule in Bonn wechseltmich gesund erhélt und hilft und die AWO
sie in eine Burotatigkeit beim Deutschemoch Verwendung fiir mich hat, mdchte ich
Brauerbund, ,als einzige Rheinlanderin‘noch ein Weilchen weitermachen. ,Das
Dieses Ehrenamt begann im Marz 1989 undie sie erganzt. Auch hat sie friher Modéeben macht mir Spafl®, stellt sie voller
dauert bis heute an. Engagiert und volleflr Mollige verkauft; und so ganz nebenbeUberzeugung. fest. Man glaubt ihr aufs
Lebensfreude weiR sie ihrer Aufgabe nacHat sie das Vereinsheim des Bergheim&¥ort, wenn sie bestatigt:

zukommen und zu iiberzeugen. Tennisclubs betreut. Mein Leben war bunt!

Adele ehrenamtlich in der AWO engagiert
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Bergheim in Preul3ens letzter Kette
Zeitreise durch die Landvermessung

wie grol3 der Auf-
wand einst geweser

Prof. Dr. Hans Frohlich hatte Unterhaltun
vom Feinsten versprochen. Und so kam

auch. sein muss, eine >u}
o ) ) exakte Landkarte zL 7)?? 1
Bei seinem Vortrag Uber ein Erkundungst: : - it
buch d Rischen Hauot He erstellen. Die préazi- Fﬂ-a'.
gebuch des preuBischen Hauptmanns Hz se Kartographie il

Bendemann vor Uber 50 interessierten
horern im Fischereimuseum in Berghei
hielt der pensionierte Professor teilweise
der Uniform des Hauptmanns eine Vorlg
sung erster Gute. Frisch und Frohlich bot
zum Thema ,Preulens letzte Kette* eine
aufBerst spannende und aufschlussreiche ! b
Darstellung einer Landvermessung aus deége war mit einem Umschaugeriist besetsmr?] a1l_ieGme:daévsilg
Jahren 1886 bis 1889. und hatte eine Beobachtungshéhe von 9

Ein 70.000 gkm grof3es Gebiet wurde daMetern. Das Gerlst stand 400 Meter nor~ ethat, am

kam erst spater mit
den alten Preuf3en.

Wegen des grof3er
Zuspruchs wird der

: “& Vortrag von Prof.
GroBer Zuspruch am ersten Vortragsabend Hans Frohlich, der

mals mit einfachen Gerdten vermessetich der Kirche an einem Punkt, der heu 24. Juni 2013 um 19.00 Uhr
Bendemann war zu dieser Zeit der Vermesioch prazise auf der StraBe ,Zum Kall im Fischereimuseum
sungsdirigent fur Preul3en. ofen” nachgewiesen werden kann. Nachtigallenweg 39

Eine Signalstelle in diesem grof3en Vermedn Zeiten der satellitengesteuerten Navigatiwiederholt. Eintrittskarten zum Preis vor
sungsgebiet stand in Bergheim an der Siegnssysteme ist es kaum noch vorstellbas,00 Euro gibt es an der Abendkasse.

Im Alter mit Sport beim TV Bergheim noch mal Neuesleben

Altere Menschen fiihlen sich im Durch-auch zum Wohlbefinden der ,Oldies’ im Ortiger Runde auf keinen Fall zu kurz. Und e:
schnitt zehn Jahre junger, fahren bis inbeitragen. findet in dem kameradschaftlichen Kreis
hohe Alter Auto, haben einen stabilemeeils Donnerstag von 20.00 bis 22.00 UNON insgesamt 38 Sport-Senioren, bestehe
Freundes- und Bekanntenkreis, enge Biffinden in der Turnhalle an der Markusstra@US Ur-Bergheimern, Bayern, Franken
dungen zur Familie und sind Gberhaupt zuge unter der Leitung von Wilhelm BuschRuhrpottlern, einem Norddeutschen un
frieden mit ihrem Leben. Keine Zeit ist SOmann und in der Turnhalle am PaulSegar Millekovener noch mehr statt. Fi
spannend wie das Alter: Lust Neues zu lefschirmann-Platz, geleitet von Dieteflas Gruppenleben um den Sport gibt es ¢
nen, Gelassenheit genie3en und sich um daggnau ,Gymnastik fur das fortgeschritte"€n ,Vergnigungsausschuss’, der bei B
zu kimmern, was wirklich wichtig ist. Dasne Alter* statt. Zwar wird hier auch Al-darf aber auch fur traurige Anlasse zustar
ist besonders die Erhaltung von Gesundheigrsgymnastik betrieben, aber die anschli€ig ist. In der Ferienzeit, wenn die Haller
und Beweglichkeit. Renden Faust- und Prellballspiele haben §schlossen sind, finden gemeinsame Ra

Wenn man noch nicht das Gefiihl habeden aktiven Senioren hingegen Vorrang. touren und Kegelausflige statt.
will auf der Zielgraden des Lebe Kurzum, wer wie diese ,Alt-Herren-
zu sein und nicht standig das Alt Abteilung” die Wichtigkeit sportlicher
spuren mdchte, sollte seine kdrpe Aktivitat erkennt, sollte sich den
che Leistungsfahigkeit verbesse ,Ubungsbetrieb’ am Donnerstag um
Wer sich bewegt, bleibt geistig u 20.00 Uhr einmal ansehen.

korperlich fit. Gerade im zunehmel-- Ubrigens, findet zudem Montags vor
den Alter konnen regelmafigci 20.15 bis 21.45 Uhr in der Turnhalle an
sportliche Aktivitaten helfen, dic§ Paul-Schiirmann-Platz mit den Trainer
Gesundheit und die Lebensqualif Eddy Mundorf und Walter GroR in einer
deutjlch zu verbessern. Sie trag: gemischten Gruppe ,Gymnastik fir je-
somit zu einem bess_eren persor des Alter” statt. Hier wird eine Gesamt-
chen Wohlbefinden bei. korper-Fitness angestrebt. Dabei dier
Hierflir bieten die Fitness-Center i das Konditionstraining der Kraftigung
Umkreis von Bergheim fur altere von Herz und Kreislauf und die Dehn-

L ~ Die ,jungen” Senioren sind bereit zum Faustballspielen
Menschen (m/w) regelmaRiges Trai- Ubungen der Entspannung von ver

ning an. Wenn auch nicht direkt vergleichDa Spal3 und Geselligkeit bei dem sportlspannten Muskulaturen und Steigerung de
bar, kann aber Uberdies daurnverein 1909 chen Miteinander ein wichtiger Aspekt istFlexibilitdt. Weitere Informationen tber alle
e.V. Bergheim/Sieqit einem Angebot do- kommt die vergnigliche Unterhaltung, insSportangebote unter

sierten Training und Bewegung durchausesondere in der ,Dritten Halbzeit' in gesel- www.turnverein-bergheim.de
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